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Datenschutzerklärung sowie Einwilligungsformular für die Datenerhebung und -verarbeitung

1. Informationen im Überblick

In der Praxis „Liebe Leben“ für Paar- und Sexualtherapie werden personenbezogene Daten 
aufgenommen und im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften verwaltet und archiviert. 

Das Bundesdatenschutzgesetz verpflichtet zu bestimmten Datenschutzmaßnahmen. 
Vor diesem Hintergrund erhalten Sie an dieser Stelle die Informationen zu welchem Zwecke Daten 
erhoben, gespeichert und weiterverarbeitet werden und in welchen Fällen personenbezogene Daten 
an Dritte weiter gegeben werden/müssen. Damit kommen wir der Verpflichtung nach, Sie als 
Klient/in über die gesamte Datenerhebung und -verarbeitung zu informieren. 

Wenn Sie das Angebot der Praxis „Liebe Leben“ für Paar- und Sexualtherapie mit 
Beratung/Therapieterminen in Anspruch nehmen wollen, so ist Ihr Einverständnis in die 
Datenverarbeitung erforderlich. 

Desweiteren informiere ich Sie an dieser Stelle über Ihre Rechte im Datenschutz. 

2. Verantwortlich für die Datenverarbeitung der Praxis für Paar- und Sexualtherapie ist für Sie 
Sebastian Mewes, Barfüßerkloster 10, 37581 Bad Gandersheim , Tel. 05563 999 61 81.
https://paartherapie-gandersheim.de/

3. Die Datenschutzbeauftragte für das Land Niedersachsen ist 
Denis Lehmkemper, 
Prinzenstraße 5 
30159 Hannover 
Telefon 0511 120-4500 
Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de



4. Die Daten werden zu folgenden Zwecken erhoben: 

Die Datenverarbeitung erfolgt auf der Grundlage der gesetzlichen Vorgaben, um den 
Behandlungsvertrag zwischen Klient/in und mir, Sebastian Mewes und die damit verbundenen 
Pflichten zu erfüllen. 

Im Laufe der Beratungen und des therapeutischen Prozesses werden Daten insbesondere 
„Gesundheitsdaten“ aufgenommen, dazu gehört auch der Therapieverlauf. 
Diese Daten werden in der Klientendokumentationsmappe festgehalten. Die Erhebung dient der 
Pflichterfüllung der gesetzlichen Vorgaben, sowie der Qualitätssicherung der therapeutischen 
Arbeit. Sie kann auch bei Haftungsansprüchen wegen sogenannter „Behandlungsfehler“ eingesetzt 
werden, um diese abzuwenden. 

Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung von Gesundheitsdaten findet sich in 
Art. 9 Abs. 2 lit. h DSGVO, § 22 Abs. 1 lit. b BDSG 

Die „allgemeinen Daten“, wie Anrede, Name, Vorname, Anschrift, Email und Telefonnummer, 
Geburtsdatum, Krankenkasse, Beruf, können darüber hinaus der schriftlichen oder fernmündlichen 
Kommunikation mit Ihnen dienen, für die Rechnungstellung genutzt werden oder bei der 
Geltungmachung etwaiger Ansprüche gegenüber Ihnen eingesetzt werden. 

Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der allgemeinen Daten findet sich in 
Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO 

5. Datenweitergabe an Dritte 
Auf Wunsch und nur mit Ihrer ausdrücklichen Einwilligung, können diese Daten an andere 
medizinische Einrichtungen und Psychotherapeuten weiter gegeben werden. 

Umgekehrt können Sie auch diesen anderen Einrichtungen oder Therapeuten die Erlaubnis 
aussprechen, Daten an mich weiter zu übermitteln. 

Darüber hinaus werden Daten an Dritte weiter geben, wenn dies nach 
Art. 6. Abs. 1S. 1 lit. b DSGVO erforderlich ist z.B. bei Wissen über die Planung oder die 
Ausführung einer schwerwiegenden Straftat, wenn eine gesetzliche Offenbarungspflicht besteht, 
wenn eine mögliche Kindeswohlgefährdung vorliegt, falls ich anwaltliche und gerichtliche 
Unterstützung in Anspruch nehme oder es im Rahmen der Steuererklärung gegenüber dem 
Steuerberater/in oder dem Finanzamt erforderlich ist. 

6. Die Aufbewahrungszeit der erhobenen Daten ist ebenfalls vorgeschrieben und beträgt 10 Jahre 
nach Abschluss der Zusammenarbeit. Zu finden in § 630f Abs. 3 Bürgerliches Gesetzbuch 
(soweit nicht nach anderen Vorschriften andere Aufbewahrungsfristen bestehen). 

Nach Ablauf dieser Frist werden die Daten gelöscht, es sein denn, dass ich nach 
Artikel 6 Abs.1 S 1 lit. c DSGVO aufgrund von steuer- und handelsrechtlichen 
Aufbewahrungspflichten zu einer längeren Speicherung verpflichtet bin oder Sie in eine längere 
Speicherung gemäß Art. 6 Abs. 1 S 1 lit. a DSGVO eingewilligt haben. 



7. Ihre Betroffenenrechte 

Sie können Auskunft über personenbezogene Daten haben und gegebenenfalls die Berichtigung 
fehlerhafter Angaben verlangen (Art. 16 DSGVO). Sie können Auskünfte über Zwecke der 
Datenverarbeitung verlangen, die Weitergabe an Dritte und die geplante Speicherdauer erfragen. 
Unter bestimmten Voraussetzung haben Sie das Recht auf Löschung Ihrer Daten. Dies ist zu finden 
in Art. 17 DSGVO und beinhaltet die Einschränkung, dass dies nicht gilt, wenn die Erfüllung 
rechtlicher Verpflichtungen betroffen ist, wenn von einem öffentlichem Interesse auszugehen ist, die
Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen erforderlich ist oder wenn 
die Verarbeitung die Ausübung der freien Meinungsäußerung und 
Information betrifft. 

Bei Fragen und möglichen Wünschen nehmen Sie bitte Kontakt zu mir auf. Gegenüber der 
zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde können Sie von Ihrem Beschwerderecht Gebrauch 
machen. Zu finden in Art. 15 DSGVO. 

Sie können auch die Einschränkung Ihrer personenbezogenen Datenverarbeitung verlangen, 
wenn die Daten unrichtig sind oder die Verarbeitung unrechtmäßig ist, Sie jedoch die Löschung 
insgesamt ablehnen. Falls jedoch noch ungeklärte Rechtsstreitigkeiten vorliegen oder andere 
rechtliche Gründe dem widersprechen, ist dies bis zur abschließenden Klärung eingeschränkt. 

Eine einmal erteilte Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Mit dem Widerruf Ihrer 
Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten 
Verarbeitung nicht berührt (Art. 7 Abs. 3 DSGVO). 

8. Widerrufsrecht 

Falls die erhobenen persönlichen Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen gemäß Art. 
6Abs. 1 S 1 lit. f DSGVO verarbeitet werden, können Sie Widerspruch einlegen, sofern es 
berechtigte Gründe gibt, die sich aus der persönlichen Situation ergeben. 
Im Falle eines Widerspruchs bitten ich um eine Email an: https://paartherapie-gandersheim.de/

Einwilligung zur Verarbeitung meiner allgemeinen und meiner Gesundheitsdaten 

Mit Ihrer Unterschrift stimmen Sie ausdrücklich der Erhebung und Speicherung Ihrer persönlichen 
Daten zu, die für die Zusammenarbeit notwendig sind. Nehmen Sie sich daher die Zeit alle 
Informationen zu lesen und nehmen Sie bitte auch unten stehende Hinweise zur Kenntnis. 

Nur mit dieser Zustimmung ist eine therapeutische Zusammenarbeit mit mir möglich. 



Ich stimme zu, dass allgemeine Daten und Daten bezüglich meiner Gesundheit durch die Praxis 
„Liebe Leben“ für Paar- und Sexualtherapie, Herr Sebastian Mewes, Barfüßerkloster 10, 37581 Bad
Gandersheim, zum Zwecke der Durchführung des therapeutischen Prozesses erhoben und 
verarbeitet werden. 

Insbesondere gilt dies für die Speicherung meiner Gesundheitsdaten und der Klientenmappe in 
elektronischer oder Papierform. 

Durch meine Unterschrift auf dem Anmeldebogen bestätige ich die Annahme dieser 
Datenschutzerklärung.

Hinweise 

Eine einmal erteilte Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Mit dem Widerruf Ihrer 
Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten 
Verarbeitung nicht berührt (Art. 7 Abs. 3 DSGVO). 

In meiner Praxis liegt für Sie ein Informationsblatt zum Datenschutz aus. Dieses bezieht sich auf 
sämtliche Informationen gemäß Art. 13 DSGVO und klärt Sie über die wichtigen Rechte und 
Verpflichtungen auf. 


